KiSISEL BAKIM
(HIJYEN)

Aydin KEMENT
Okul Rehber Ogretmeni



Kisisel Hijyen

+ Bireyin vucudunu temiz
ve saglikli tutmak igin
yaptigl tum
uygulamalardir.

» Kisisel hijyen, ylkanma,
sac temizligi, agiz ve
dis temizligi, camasir
temizligi gibi konulari
kKapsar.




Kisisel bakim denince
aklimiza ne gelir?

1. Her sabah yapacagimiz
bakim ve temizlik,
2. Okulda yapacagimiz

temizlik,
3. Genel Vucut Temizligi...




Sabah kalktigimizda
hangi kigisel bakimlarimizi yapariz?

1. Sabah kalkigimizda elimiz yuzomuz0 yikanz
2. GUne 2inae baslamak icin muflaka kahvath yoparz.
3. Gece boyunca bakieriler dislenmize zarar verr.
BU yUzdlen diglerimizi firgalanz.
4, Yataqimiz toplayarak eloiselenmiz giyenz




Okulda neler yapmatiyiz?

*Teneffils aralarinda abur cubur yememeliyiz
*0le yemeginden once ve sonra elimizi yikariz
*0dle yemegimizde yemek secmemeliyiz
*Tuvaletten sonra mutlaka ellerimizi yikariz,



ARLOTNOTLATRARLON OB OB ATHARLAN

En ¢ok kullandigimiz
organimiz ellerimizdir
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Her yere ellerimizle dokunuruz.

Elimizle bir kopegi severiz.

Elimizle cantamizi aliriz, oyuncaklarimiza,
yiyeceklerimize

dokunuruz.
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zle gorilmeyen gok
kucuk ve bize zargr:lgw
canlilar bulunur. *Agd







Elleri su ve
sabunla yikamak
mikroplari
uzaklastirmanin
en etkili yoludur
ve hastaliklar:
onlemeye
yardimcidir,




ELLERIMIZI;

1.Tuvalete girdikten
sonra,

2. Hayvanlar: sevdikten
sonra,

3. Gidalara el siirmeden
once,

4. Cig et, balik, veya
tavukla temas ettikten
sonra

5. Eller oksiirdp-
hapsirdiktan sonra
mutlaka yikanmalidir.




| Ellerimizi; o6ksurup-hapsurduktan
sonra mutiaka
yikamaliyiz.

Ozellikle grip gibi
hastaliklarda
yanimizda mutiaka
mendil tagimall ve

J OksUrurken agzimizi
kapatmallyiz.




» Ellerimizi bol sabun ile akan su
altinda 10-20 saniye kuvvetli
sekilde, parmaklarimiz ve
bileklerimiz dahil ovalayarak
ytkamaliyiz.

* Mikroplar kuru yiizeylerde
biiyliyemez ve ¢ogalamazlar. Bu
nedenle ellerimizi yikadiktan sonra
iyice kurulamaliyiz.



Ellerimizi
b dogru yikayalim

Ellerimizi islatip, Avuglarimizin Ellerimizi bol su
sabunu ellerimizin igini ve digini ile durulayaim.
butiin yizeylerine 2 iyice ovalayalim.

dagitalim.

DIKKAT EDELIM! YAYILMASIN...

Muslugu, ellerimizi
kuruladigmiz kagit
havlu ile kapatalim.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

www.grip.saglik.gov.tr
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Genel Vucut Temizligi

1.BANYO
2 DIS FIRGALAMA
3.TIRNAK KESiMi



Genel Vucut Temizligi BANYO

» Ozellikle deri ylizeyinde
olusan ter, kir, mikrop
vbh. etkenlerin ) e
uzaklastirilmasi ve cildin =
hava almasi icin onemli
bir uygulamadir.




Banyo

» Haftada en az 2 kez banyo
yvapilmalidir.




Agiz Bakimiu...




AGIZ YAPISI...




Agiz ve Digler
Hakkinda Genel Bilgi

DUDAK,
DIL,

DIS

DIS ETI,
DAMAK,
KUCUK DIL,
BADEMCIK,
IC YANAK gibi organlardan olusur...




Agiz ve Digler
Hakkinda Genel B|Ig|




DI$ MINESI...

 Vucuttaki en sert maddedir.
disi en distan koruyucu bir
katman olarak cevreler.
iIcinde sinir hucreleri olmadigi
icin duyarli degildir. % 97’si
kalsiyum tuzlarindan olusur.



Digler ne ise yarar?

 Disler sindirim sisteminin basinda
besinlerin ufalanip parcalanmasina,
koparilmasina yardim eder. kendini
cevreleyen destek dokulari korur ve
gelismelerini saglar. konusmayi ve
seslerin dogru bir sekilde ¢cikmasini
saglarlar. estetik olarak yuzle bir
butunluk icindedir.



Diglerin Gorevlerine Gore Farkl
Yapilari Vardir;

1- Kesici Disler

2- Kaninler (Kopek Disleri)

3- Azl Digleri:

4- Akl Disleri - Uglincii Bliyilik Azilar =
Yirmi yas Disleri



AGIZ ICI VE DISI
RAHATSIZLIKLAR...

1. GURUK..

2. AGIZ KOKUSU...
3. DISETI HASTALIKLARI...

(DIS ETI ILTAHABI VE DIS ETI CEKILMESI)
4. TARTAR
5. AFT VE UCUK




1-CURUYEN DIiSLER...




Cocuklarin digleri niye guruyor?

» Cocuklar agiz bakimina
yetiskinler kadar dikkat
edemezler. Cocugun el becerisi,
meraki ve ebeveynin tutumu

dis fircalama aliskanhgini
belirler.


http://www.hekimim.com/merak_ettikleriniz/fircalama/fircalama.htm

Dis gelisiminin takip edilmesi

B . Dis gelisiminin

- dis doktorlar
tarafindan kontrol
edilerek takip
edilmesi dis
sagligimiz icin
cok gereklidir.




2-AGIZ KOKUSU...




SEBEPLERI:

* Agiz boslugunda yasayan
artiklari olan bilesikler kotu
kokuya yol acar. Oli ve dlmek Uzere
olan bakteriler sulfur bilesikleri aciga
cikarir.

» Bakteri tabakalari ve yiyecek artiklari
dilin arka tarafinda birikir. Dilin yuzeyi
oldukca puruzlu bir yapidadir ve
bakterilerin yasamasina elverigli bir
ozellige sahiptir. Buyuk miktarda sulfur
bilesikleri de bu alanlarda birikir.



TEDAVI YONTEMLERI

» lyi bir agiz hijyenine 6zen gdsterilmeli. Diglerin
tum yuzleri ve dil sirti temiz tutulmalidir. agiz
enfeksiyonlari tedavi edildikten sonra gargaralar
ve dis macunlari da yardimci olabillir.

* Aqgiz kuruluguna mani olmak igin gun boyu 2
litreye yakin su icin.



http://www.hekimim.com/merak_ettikleriniz/agiz_kurulugu/agiz_kurulugu.htm

3-DISETI HASTALIKLARI ...

DIS ETi CEKILMESI




4-DiS TASI (TARTAR)










NASIL BULASIR?

* Ucugu olan bir Kisinin
kullandigi, havlu, bardak,
catal, kasik vb. egsyalardan
ve ucuklu kisinin opmesi
sonucu bulasir.



DIKKAT! UCUK BULASICIDIR!

* Ucuga dokunulmamalhdir.
Dokunulursa eller ¢cok iyl yikanmalidir.

» Ozellikle bebekler, cocuklar ve diger
iInsanlar opulmemelidir.

* Ucuklu insanin kullandigl havlu,
bardak, catal, kasik vb. esyalar
ayrllmall ve baskalarinin kullanmasina
1zin verilmemelidir.

» Ucuk ve uguk yarasinin kabugu ile
oynanmamalidir.



Agiz ve Dis Temizligl




Dislerimizi kag kez fircalamaliy1z”?

» Sabah kahvaltisi sonrasi ve gece
yatmadan once, sadece ucger
dakikalik etkili bir fircalama islemi
yeterlidir. Her 1yi aligskanlik gibi dis
fircalama aliskanligl da cocukluk
doneminde kazanilacaktir.



Cocuklar icin nasil bir dis
fircasi seciimeli?
* Agiz buyuklugune
uygun,
* Yumusalk,
* Naylon killardan

uretilmis dis fircalari
kullantimalidir.




Cocuklar icin nasil bir
dis fircasi secilmeli?

» Sert fircalar disleri
asindiracagi icin kullanimi
uygun degildir. Firca killari
asinir asinmaz (Ortalama 2-3
ay) mutlaka degistirilmelidir.



Yeni Eski




En dogru dis
fircalama teknigi
nasildir?



En dogru dis fircalama teknigi




En dogru dis fircalama teknigi




En dogru dis fircalama teknigi




Agiz bol su ile
calkalanmal




TIRNAK BAKIMI ve
HIJYENI



TIRNAK BAKIMI ve HIJYENI

- Haftada bir kez el ve ayak

tirnaklarn kisa ve yuvarlak sekilde
kesiimelidir.

 Tirnak wuclarinin altinda bir cok
mikrop kolayca vyerlesip ureyebillir.
Bu nedenle, tirnak diplerinin
temizligi cok onemlidir.



TIRNAK BAKIMI ve HIJYENI

* Ayrica, tirnak kesim ve
bakiminda kullanilan v
aletlerin kisiye 6zel o
olmasi bazi bulasici
hastaliklarin
onlenmesinde onemli rol
oynar.
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