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“Bu sabah acelem yoktu.

. Otobiisten indikten sonra yavas yavas yiiriirken ayni otobiisten inen ve
oniimde ydriyen (¢ adamin davranislari dikkatimi cekti.
En dndeki sanki arkasindan biri kovallyormus gibi hizli adimlarla
yiirtiyordu.
Arkasindan gideni hayli geride birakmisti.Kendi kendime ‘bu adam
kesinlikle hayatta basarili olacaktir” diye diistindtim.

Onun arkasindan yiirtiyen sakin adimlarla ytrtyordu.
Belki ‘bu adam da hayatta basarili olabilir’ diye mirildandim.
En arkamdan gelen adamin sanki hichir amaci yokmus gibi sagina soluna
bakmiyor, sallana sallana ytirtiyordu.

2 Onun icin ise ‘iste hayatta hig bir ise yaramayacak olan serseri’ diye

- ' dustindtim.Tam o anda bir gercegin farkina vardim.
Ben bu adamlardan en sondakinin bile en gerisindeydim ve hichir sey
7% yapmiyor sadece onlari seyrediyordum.”

* En arkedeki “seyirei” cadom olmustum!
Sevgili gencler sinavlara hazirlanirken arkadaki seyirci adam olmak
istemiyorsak basarili olabilmek icin etkili ¢alisma tekniklerini bilmemiz
gerekmektedir.
Sunu hepimiz cok iyi biliyoruz ki:artik cok calisan degil, verimli ders
calisanlar sinavlarda basarili oluyorlar.
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" Gidesedl Nimoni bﬂmeyen
gemiye higbir rézger Teyd
etmer”

Aeghk ve Nex

;-

Amaglarinizi belirlemek icin ii¢ tane liste
dizenleyiniz.

Sirasiyla;

1. Onyil sonra hayatta neyi bagarmis, hangi
noktaya varmis olmay istersin?

2. Bir yil sonra neleri basarmig olmak istersin? &
3. Gelecek ay yapman gereken faaliyetler nelerdir?
Amaclarinizi bu sekilde belirledikten sonra, her
listede en biiylik onem derecesine sahip ikiser
amaci yeni listede toplayarak, amag-plan cetveli
olusturunuz. Listenin en tstlinde bulunan hayat
amacinizi biiyiik harflerle yazarak ¢alisma
masanizin karsisina asiniz. Oyle ki ders calisirken
kafanizi her kaldirdiginizda amacinizla karsilasin.
Clinkii amaglar motivasyon icin temel olusturur ve
davranislarinizi yonlendirir.

Her calisma bir amaca yonelik olmalidir bu

Basaril olmanin tek ve mutlak olgiisii
yoktur. Ornegin sadece liselere giris
.~ sinavini kazanmak basarili olmanin tek
. yolu degildir. Insan yetenekli oldugu gok
degisik alanlarda, severek yapabilecegi
gesitli islerde kendini ortaya
koyabilmisse, basaril olmus demektir.
Hayatta en biiyik amag huzurlu
olmaktir.
Calismanizin yoniinii belirlemek ve
galisma isteginizi stirekli tutmak icin
yapmaniz gereken en onemli sey, sizi

leride huzurlu edecek yolu amaclar, belli bir meslegi elde etmek gibi genel; bir ..
belirlemexktir. Neye ulagmak icin problemin ¢oziimiinii 6grenmek, bir yazida ana
galistiginizi bilmeniz gerekir diisiinceyi bulmak gibi de ozel olabilir

“ Basarili olabilmeniz icin mutlaka agik  Bunlari iyi belirleyerek calismaya baslayan kisiler,
olarak tanimlanmig amag ve bu yakin amaglara ulasa ulasa sinifini gegmek,
amaglarinizin olmasi ve bunlara okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak bigiminde

inanmaniz gerekir.” ozetlenen, uzaktaki amaglara da ulasmaktadirlar.
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Bel:;urmuk Ishgorsan
Kendine givenmelisin!

Boylesi bir kisinin, drnegin ayni konuda daha dnce
sagladigi bir basarisini diistinmesi ya da yapabilecegi
calisma ile elde edilecek sonucu bir an igin
dlistinmesi v.b seklinde kendine i¢ telkinler vermesi
yararli olabilir.

Ogrenmenin temeli, dikkatin konu Gstiinde
toplanmasina dayandigina gore, o konuya kendini
vererek ogrenen kisi kendine karsi bir 0z sayg
duygusu da gelistirmis olacaktir.

Boylece, kendi kendine yeterli oldugu inancina da
katkida bulunacaktir.

_— ’ - ~ Kendine gtiven duygusu ayni zamanda, giiglii bir
Kiginin yaptigi calismaya kendini Vermesi- s da” e “kararlli” gerekli kilar
her seyden once isin listesinden

7 gelecegi konusunda “kendine
28 giivenmesini” gerektiri
Yetersizlik duygulari igindeki bir

Kararlilik, calismaya iliskin belirli bir konuda verilen
kararin ortaya cikan kiicik engeller kargisinda
hemen degistirilmemesi, tam tersine bu engellerin

‘, stesinden gelinerek verilmis olan karari
F4 Ggrencinin, basariya ulagmakicin, gerceklestirmektir

77/ dikkatlibir caima ortami iinde Calismada kararlilik ile ilgili bir baska nokta da,

bU|U'f."TlaSl 8U§t.Uf-.  dikkatigerektigigibiyonlendirebilmek icin
Bu yontyle, verimli calismada ogrencinin planlandigi anda calismaya baslamaktrr. Planladiginiz

17 kendine givenmesinin onemihicoir oo caniniz calismak istemezse bile kendinizi -

. kogulda goz ard edilemez. calismaya zorlamalisiniz.
7 Guiven eksikligi olan bir 6grencinin,

yapacagl iste kendine gliven duymasinin

en iyiyolu, o isi basaracagina kendisini «pio doha televizyon izleyeyim.” Tiirtindeki

inandirmasidr. diisiincelerle kendinizi oyalamaniz, calismay;
Bunun igin kiginin kendine gtiven el

saglayabilecek kiigtik ancak etkili bazi
careler arastirip bulmasi gerekir.

Calisma zamani geldiginde ornegin , “On dakika
daha dinleneyim.”

Bu gibi durumlarda dikkatinizi toplayabilmeniz de
hep ertelenm|§ olacaktir.
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“Incng ve ¥mit
olmadikea hiebir
sey uepiimez.”

“Neden gullgmullgm?”
Sorusvny kendine Si1k ik sormelisin

Ders calismak sizlerin etki alaninda, Hedeflerinizi gdzden gegirip uzun vadede
sorumlulugu size ait olan bir kendinize olumlu katki saglayarak

etkinliktir. Olumlu diistinmelive hedefleri on plana almalisiniz.

kendinize olan giiveninizi fist Bugtin ders ¢aligarak sinavlari kazanmayi,
sinavlari kazanarak da istenilen meslege

ulasmayi hedefliyorsaniz, zaman zaman
asagida yer alan sorulari kendinize
sormalisiniz.

diizeyde tutmalisiniz.

Gergekleri kabul etmeli, basarisiz
olunan konularda kotiimserlige
kapimamalisiniz. Unutulmamaliki, Suan ne yapiyorum?

basarisiz olunan konularda ileride Yaptigim seyi ne kadar siiredir

basarili olmak mimkiind. yapiyorum?

Degismenin, gelismenin ve her e Buisiyapmak bana bir yil, bes yil, on yi
gabanin karsiligini alabileceginize  sonra ne kazandirir?

inanmalisiniz. * Bu isi yapmak icin su an uygun zaman
Kendinizi baskalariyla degil, MI? Su an uygun degilse ne zaman uygun
kendinizle kiyaslamalisiniz. olur?
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UHUYIRMIYS Uik
Amaglarinizi belirlerken uzun vadeli, kisa vadeli ve
orta vadeli amaglar olarak siniflandirin.
Amaglarinizi siniflandirdiktan sonra diger dnemli
nokta ders calisirken dikkatinizi toplayabilmektir.
Konsantrasyon olmadan 6grenme saglanamaz.
Konsantrasyonu saglayabilmek icin zihinsel ¢aba
gerekir.
Kendilerini motive etmekte giicliik ceken dgrenciler,
genellikle ders dinlemeye, derse katilmaya ve ders
calismaya konsantre olmakta gicliik cekerler.
Bu durumda motivasyon eksiklikleri aragtirmalidir.
Bagarili olmak igin saatlerce ders calismak Tem‘.e Iveidst dﬂ; eyuihjciyaglar gézfi e.n.gegirilmeli ek

motivasyon eksikliginin bunlarla ilgisi olup olmadigi -
deéil, etkili Callsmak onemlidir. .ar.ag't'rllmahdm
@ Etkili calismak; zamani belirlenmis, Eger motivasyon eksikliginin temel fiziksel ihtiyaglarla
@ hedefleri saptanmis, ncelikler llgisi varsa bu ihtiyaclari yeterli diizeyde karsilama

: yoluna gidilmelidir.

jcoewtUsunoalpiEiiERERE Ders calisirken konsantrasyonu arttirmak igin oneriler: =~
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i@ Galismaktr o Ders calismaya baslamadan 6nce kisa bir siire
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Bu programin icinde dinlenmek, dinlenin.
i eglenmek ve hobiler de yer alir: * Dikkat toplama egzersizleri yapin.
o lyibir calisma ortami ( yeterince iik alan, havasiz
olmayan) olusturun. :
~%; 1. Kendinize ait bir sebebiniz, o Varsa derse karsi olumsuz tutumunuzu degistirin. %%
%1 2. Ders calismayi engelleyen faktorlerden  ® Ders calisirken kisa stireli aralar verin. s
Dersleri Gnem sirasina gore caligin.
Once kisa siirede bitireceginiz odevleri yapin.
* (Calismanizda gesitlilige yer verin.
4. Duzenlive disiplinli calismaniz, Calismada istek meydana getiren en 6nemli etken
5. Calismayi istemeniz gerekmektedir. ~ ulagiimak istenen hedeftir.
Basaril olabilmeniz icin amaclarniziagl  Gallsmay! daha istenir hale getirmek ve motivasyonu
< arttirmak icin giictin dogrultusunda anlamli bir hedef
ve net olarak belirleyip tanimiayin. belirlemeli, “NEDEN CALISMALIYIM?” sorusuna
Amaglar motivasyon icin temel olusturur. gercekei yanitlar aramalisin.
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2 Verimli ders calisabilmeniz icin;

* uzaklasmaniz,
3. Amaglariniz,
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Bug,rl Iglh' plun YOPHIGOrSEHLZ, ;
0 zeimén hUkmen baserisizlig
planliyorsonvz demekEir.”

Planlr Colistrsan,
= = -~ UI§ ‘ =2 =

Verimli ©grenirsin

Iste burada biz size nasil bir plan gerektiginiz

konusunda yardime! olacagiz.

SN . 2 Yapmaniz gereken ilk is bir kagida yaptiginiz etkinlikleri

Planli galismayr onemli kilan nedir? ve harcadiginiz zamani belirtiniz.
Dlsunun; cok luks bir gemidesiniz. Daha sonra hedeflerinizi bir kagida yazarak
- Hertarlu imkana sahipsiniz ve okyanusun  karsilastiriniz ve daha sonra nelere ihtiyaciniz oldugunu
- ortasindasiniz. nelere fazla zaman harcadiginizi gozden gegirerek

Gitmek istediginiz kiyilar biliyorsunuz ama  yeniden diizenleyiniz.

. oraya nasil u|a§a§agln|2| bilmiyorsunuz. Bu dogrultuda yillik, aylik, haftalik ve glinllk planlarinizi
.~ FElinizde herhangi bir pusulaniz yada hazirlamaniz gerekecektir

radariniz yglf. . . Unutmayiniz ki! Her seyden once higbir insan bir bagka
. Sizce istediginiz kiyiya ulagabilme sansiniz - pcana benzemez.

& ne kadargﬂr? (§ans ihtimali diginda sifirdir)  parkesin lgi, ihtiyac ve yeteneg farkiidir
~ Plansiz bir sekilde ¢aligarak basariya ulasma Bu yiizden hazrrlayacaginiz planda:

sansiniz kadar kiyya ulaabilme sansiniz Oncelikle yapmakta zorunda oldugunuz etkinlikleri ve
74 Y:srg;rlara St olaaker E taies saatlerini yaziniz. (okula gelis-gidis saatleri, okul saati,
. [— 3 ) yatls-k.a|k.|§, Yemek, sportif—kl'“JItUreI faaliyet.ler.,...)
#34 Eer herkese esit olarak veriliyorsa siz Sonra ilgi ve ihtiyaglariniz dogrultusunda bir liste
diger insanlardan ayiran 6zelliginiz, fepiniz: o
basarya gotiiren ézelliginiz, yollariiz Neyg ne k.adar.za.rpan ayirmaniz gerektigini belirleyiniz.
B ey Yani hangi etkinlige ne kadar zaman ayiracaksiniz.
iste bu da zamani en verimli, en ekonomik (Ornegin; Tiirke dersiniz iyi ise; ancak matematik
0 olarak degerlendirmenize ba’§I|d|r. dersiyle probleminiz varsa ve siz ders ¢alisma vaktinizi
; hep Turkge dersine ayiriyorsaniz matematik dersinden

Artik herkes dershanelere gitmekte, ozel
' ders almaktadir. Ancak basaril olanlar bazi ~kagiyorsaniz, basariya ulasmaniz zor olacaktrr.

ozellikleriyle ayirmaktad. Gunku basariya ulagabilmek icin matematik dersine
Nedir bu ézellikleri? ihtiyaciniz olacaktir.

Iste bu zamani en veri Bu ylzden zamaninizi ihtiyaglariniz dogrultusunda
mli sekilde degerlendirmeleridir. planlamalisiniz.)

Daha sonra bunlari dnceden hazirladiginiz ders ¢alisma
planindaki uygun saatlere yerlestiriniz.
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zamen golgesine ﬂgmuwk
bir yerimiz olmayccoktir.”

Neyi? Nasil? Ve Ne Zamon?
Ogrenecegini Iyi Bilmelisin

Galigmalarini yeni ve eski konulart kapsayacak  Eger temel sorunun bilgileri hatirladigin halde,
sekilde diizenlemelisin. yorumlamakta giicliik cekmen ise, dgrenme
Yeni konularla ilgili grenmelerini gelistirmek,  teknigini gézden gecirmelisin,

kazanilmis eski konularla igili bilgilerini Bilgileri anlamadan ezberliyor olabilirsin.
koruma ve kullanma giiciind artirmak icin konu - gy<isini ancak bilgileri, kendin icin anlamii hale

J'[\Tkrf’” ‘l’e oo C‘I’(Z”m“ gadhs?alarl yapmagsm. getirerek ve bol soru ¢ozip kullanma giiciinil
eyi calisacagim konusunda karar vermende, o cierol iderebilisin

k9nula(;| hlftlllr Iayabt?lllme \ée E'lg'lfn;?l',f‘p b Eger temel sorunun konular biliyor olman, ancak
st eSS NTIC SN uygularken ¢ok hata yapman ise, ¢alismalarinda

yol gosterecektir. e ; gl
o soru ¢oztimiine yeterli zaman ayirmiyor olabilirsin. |
Bilgiyi kullanmada yapilan hatalar, 6grenme " L .
Dogru ve hizli ¢oziim glictine ancak bildigin

CRINESI LY LS ST Il konularda yapacagin siirekli soru ¢oziimii
sonucudur. Bu hatalarin analiz edilmesi ve Lias ¢
calismalanyla ulasabilirsin.

diizeltilmesi gerekir. R e
Glin icinde en verimli olunan saatler calismaya

Eger temel sorunun yeterli bilgi birikimine o

sahip olmamak ise, calismalarin her birine ayrilmalidir. Bu saatler icinde planlanmis aralar
ayirdigin zamani gézden gecirmelisin. verilerek yapilan calismalar, daha etkili 6grenmeyi
Programli bir calisma ile eksiklerini saglar.

giderebilirsin. Calismalarini, kisa calisma ( 40-50 dk.), kisa
Bildiklerini animsayamamak ise tekrar dinlenme ( 10 dk.) ve yine calisma ( 40-50 dk.)
aliskanligini gozden gecirmelisin. Diizenli seklinde planlamalisin.

tekrarlar yapmadigin igin kazanmis oldugun Boylece dikkatinin dagilmasini engelleyebilir,
bilgileri kaybediyor olabilirsin. ogrenme ve animsama giictini arttirabilirsin.

_“F""'"_' %
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* Not tutmak duyduklarinizi mantikli bir cergeve
saglayarak, dersi etkin bir sekilde dinlemenize
yardimci olur.

getirmeye imkan verir.
Bunlar uyaniklik ve dikkat, aktif katilim,
motivasyon ve sonuglarin geri bildirimidir.
% Not tuttugunuz zaman notlarinizi biitiintyle
+  diizenleyebilmeniz igin fikirlerini ve Gnemli
* noktalarini arastirmak geregini duyarsiniz.
Not tutmak, 6grenilen malzemenin hatirda
tutulmasini saglar.
. Not tutmadan dinlenen bir ders veya konusma
onemli 6lciide ziyan edilmig bir zamandir.
Ders dinlerken tuttugumuz notlarin kolay
. okunabilen, kolay anlasilabilen notlar olabilmesi
~icinsu onerilere 6zel Gnem verin ve uygulayin:
- Oncelikle not tutulan kagit konusunda cémert
-~ olmamiz gerekir.
. lleride okudugumuz zaman anlayabilecegimiz

4 + sekilde, bosluklar birakarak not tutmamizda yarar

o, ngblr zaman kiiciik bir kagida sikisik bir sekilde
not tutulmamalidir.
Hatta not tutmak icin bir defter olursa daha
diizenli not tutulur.
Sayfanin altinda, tistiinde, yan tarafinda bogluk
birakilirsa burada eksik kalan bilgiler daha sonra
yazilabilir.
Not tutmaya ilk giinden baslanmasi gerekir ve
diizenli olarak not tutulmasi gok onemlidir.
Dinleme ile not tutma arasinda bir denge
-olusturmak gerekir.

g “En silik yozi, en Kiymetli "
hclhzcldcm doha kcllmdm 2
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Gelistirmelisin!

Not tutmak dgrenme olaymnin 6n sartlarini yerine

‘ gegirilmelidir.

ﬁll@kcmhgml

Tiim dikkati dinlemeye ayirirsak, verimli bir sekilde not
tutamayiz.

Ayni sekilde gok ayrintili not almaya kalkisirsak bu sefer de
anlatilanlari anlamamiz giiclesir ve bu da dinlemeyi olumsuz
etkiler.

Dolayisiyla dinleme ve not tutma arasindaki dengeyi cok iyi
ayarlamamiz gerekir. 2
Derste not tutarken ana fikirleri, Gnemli noktalari not etmek £
cok onemlidir. i
Not alirken segici olmakta yarar vardr.

Onemli noktalari belirlerken gretmen bize gesitli ipuglar,
verir. “Burasi 6nemli”, “Burasi esas olan”, “Dikkat ederseniz”
vb... ipuglariyla bu bélimlerin énemini vurgular.

Bu boliimler mutlaka not alinmali ve 6nemli oldugunu '
belirtmek igin yanina “*” isareti konmali ya da béliimlerin alti
¢izilmelidir. f
Not tutarken kendi ciimlelerinizle not almalisiniz. |
Bu sekilde hem dgretmeninizin anlattiklarini 6zetleme imkani |
bulur, hem de anladiginiz bicimde not alma imkani !
bulursunuz. ‘
Bazi durumlarda anlatilanlarin ayni sekilde not alinmasi |
gerekebilir ya da tahtada yazilanlari ayni sekilde kaydetmek
gerekebilir. Bu durumda anlatilanlar ya da yazilanlari ayn
sekilde not almalisiniz.

Not tutarken akliniza takilan yerleriya da anlayamadiginiz
bolimleri 6gretmene sormaktan cekinmemelisiniz.

Boylece not alirken eksik not alinmamig olunur hem de
anlayarak not alinir.

Dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biri de
tutulan notlarin mutlaka temize gegirilmesidir.

Tuttugunuz notlari temize gegirirken bir kez daha tekrar
etmis olursunuz, bu da unutmanizi engeller. Eger miimkiinse
tutulan notlar gece ya da bir sonraki dersten 6nce temize
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"Nereden baslayacaginizl e
bilmiyorsaniz baslayamazsiniz.” o

DERSLERE 6N HAZIRLIK?
YARARBK GELMELISINI

" Kararlihk dogrudan kendimizle ilgilidir. Her zaman ayni sekilde isleyen bu sireg ilk bakista
Programinizin aksamamasi igin sanki olaganmis gibi degerlendirilebilir. Oysa yizde & 4
4 arkadaglarinizdan gelen tekliflere nasil ‘hayir’  yiiz basariyr hedefleyen hir 6grenci igin yeni hafta “{{
£ diyebilme cesaretini gostermelisiniz. pazartesi sabahi degil Pazar giiniinden baslar. 5
‘Biraz daha dinlensem ne olur canim?’ derseniz  Okula, okul Gncesi birkag dakikada hazrlanmak £
# iradenize cok biiyiik darbe indirmis olursunuz  tras ve yanlislari da beraberinde getirir. B
bu durum kararhlik zincirinin iste bu noktada Béylece o sabah rahat bir kahvalti yapma ve hig

karildigini gosterir. acele etmeden stressiz olarak okulun yolunu tutma &
Yaptiginiz programin basariya ulagmasina e AL e R B

engel olmayin. N g i
Siz baskalaninin istedigi gibi degil olmaniz D.e el Elyzseceslolalatianacaeinizille
dinlemek olacaktir.

i gerektigi gibi davranin ve dyle yasayin. 2 N ,
Hayatin inanmak ve miicadele etmekten ibaret Oyleyse oncelikle size faydal olacak dinleme nasil

G oldugunu unutmadan... ol.malldlr, onu inceleyelim, o
@8 Derse ya da calismaya istekli olmak, Dinlerken duyariz, duyduklarimizi beynimizde
§ motivasyonu beraberinde getirir. sekillendirir ve hafizaya belli dlciilerde yerletirir
Planlamanizin yeterli ve dogru, calisma koruma altina aliriz.
azminizin ¢ok iyi olduguna inandiktan sonra  Bagarili olmanin yollarindan biri de derslerin
zaten sorulacak soru sudur. “lyi de ben nasil  islenmesine aktif olarak katilmaktr.
ders calisacagim? “Beni bagariya gotiirecek  Derslerde siirekli pasif durumda kalan dgrencilerin
/2 yontem hangisi olabilir?” islenen konulari anlamalan zordur.
"7 Iste bir sonraki sayfamizda bu benzeri Ggrenciler okula gelmeden once, o giin
¢ sorulaniniza cevaplar bulabileceksiniz. ~—idlayacekleri konular gozden gegirmelidirler, Bu
Bu ana baslik altinda ornegin pazartesigiinii  c3y 46 hem derslerin islenisine katilmak icin gereki
I;;'a;lc(;pglt;kuluna giden herhangi bir Ogrenciyi ele oo kapanirlar, hem de Ggretmenin anlattiklarin
Dogaldir ki bu arkadagimiz sabah belli saatte SLE k.o gont
kalkacak, kahvalti edecek, iistiinii basini Fierek iy k.(.) ke ha2|r eD soices
toplayacak, aksamdan hazirlamadiysa islenen kopular gozden gegnllrkgn, anlamakta P
cantasini hazirlayacak ve belli saatte okulda zorluk cekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili

olacaktrr. sorular hazirlanip, derste dgretmene sorulmalidir.
| RS —
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Akliniza ‘ unutkanllgm ontine nasil gegebiliriz?” diye bir soru
gelebilir, gok kisa bir ifadeyle verilebilecek cevap, diizenli
7 tekrarlar olacaktr
" Bellegimize ulasan herhangi bir bilgiyi kendimiz igin anlaml
‘kilmaz ve diizenli tekrarlamazsak unuturuz.
‘Bir 6grenme olayindan sonra, 6grenilenler ile ilgili hatirlanan
‘bilgi dnce biraz artar, sonra hizla azalir.
Tiimiiyle 6grenilmis bilgiler bile, 6grenmeden sonraki 24 saat
‘icinde tekrar edilmezse %80 oraninda unutulur.
‘Diizenli tekrar yapmayan 6grenci, daha dnce 6grendigi
‘bilgileri ¢ok az hatirlar ve bilgiler arasinda baglanti kurmakta
; ‘glicliik ceker.

' Calismalarinda emek ve zaman kayhini engellemek igin
*~diizenli tekrar programi uygulamay neden denemiyorsunuz?
'UNUTMAYI ENGELLEMENIN YOLLARI
Tekrarlar : Tekrarlar sizler igin sikici gelebilir.
Yeni calistiginiz ve iyi bildiginize inandiginiz bir konuyu
‘tekrarlamayi zaman kaybi olarak gorebilirsiniz.

10ysaki tekrarlar zaman kaybi deg|| zaman kazanimidir.
Clinkii birgok 6grenci “iki hafta 6nce, bir ay 6nce ¢ok iyi
- bildigim konuyu su anda hatirlamiyorum” yakinmasini da sik
stk dile getirir.
Tekrar Tiirleri
1. Anlik Tekrarlar: bir yada iki saatlik konu ¢alismasinin
" ardindan yapilmasi gereken beg on dakikalik bir stireyi
kapsayan tekrarlardir.
10grenci “Ben simdi neyi 6grendim” sorusuna cevap
& aramalidir.
Anlik tekrar yapiimazsa ilk yirmi dakika sonunda yaklasik
‘olarak dgrenilenlerin %50'si unutulur.

2. Giinliik Tekrarlar: Her giin sonunda o giin dgrenilenlerin
40-45 dakikalik bir stireyle tekrar edilmesidir.

Burada ise “Ben buglin ne 6grendim” sorusuna cevap
aramalisiniz.

Bu soruyu uyumadan dnce kendinize sormalisiniz. Giinliik
tekrar yapiimazsa ilk 24 saatte 6grenilenlerin yaklasik %80 ‘i
unutulur.

L lﬂ} YQULBRK

“"Hemen yepilen Kisa bir tekrer
hatta senra yopilactk bes sootlik |
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eolismayle esdegerdir.”

$iK sk tekrar gapsmslk
Cruvimoanin Srlne

Cegebilirsinizl ¥
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3. Haftalik ve Aylik tekrarlar: Haftalik tekraralar
hafta sonu yapiimasi gereken tiim haftanin gozden
gecirilmesi etkinligidir.

Aylik tekrarlar ise eksik belirlemeye, unutulan bilgi
varsa kontroliinii yapip hatirlamanin saglanmasi
amacina yoneliktir.

Soru ¢oziilerek de tekrar yapilabilir.

Haftalik ve aylik tekrarlar yapilmazsa bilgilerin
birbirine karismasi, yanlis hatirlanmasi gibi sorunlar &=
yasanr. :
Kesin 6grenildigine emin olunan konu bir siire sonraj
farkina varilmadan unutulabilir.

S5 RS .

bilgiyi dogru sekilde kullanarak bilginin kalici olmasi f;
saglanir. boylelikle bilgiler pekistirilmis olur. :
Belirli bir siire tutularak yapilan soru ¢ozlimi, kolay
sorulari dncelikli alip zor sorulari daha sonra
yapmak, belli bir soruya gereginden fazla
takilmamak,sabit zamanda hiz kazanmak gibi
teknikler deneme yanilmalarla kazanilan
tutumlardir.

Diizenli soru ¢oziimlerinde bos birakilan sorular
eksik bilgileri, yanls yapilanlar ise yanlis bilgileri
gosterir.

kendinizi sinadiktan sonra eksiklerinizi telafi edip
yanlislarinizi diizeltmelisiniz.

Yine diizeltilen hatalarin kolay kolay
tekrarlamamasi bir avantaj olarak kullanilabilir.

Her sinamanin sonunda "Ne kadar 6grendim?"
sorusunun cevabini verip kendinize sayisal bir deger
bicebilirsiniz.

Degerlendirme, motivasyonu da olumlu etkiler.

T <t
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15 Oérenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari,
- ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirinden

" farklidr

calismak istemeyebilir.

dinlenme yararli olabilir.

- Baylelikle bir saatlik ¢alisma sonunda dagilan dikkat

ve azalan verim tekrar kazanilr,

Ders calismak icin gerekli gictin toplanabilmesi
bakimindan dinlenmeye ve spora da zaman

o aynlmahdr.

olanlardir.

3- Her giin i¢in temel bir hedef belirleyin ve ona

ulagin.

4- Zamaninizi nasil kullandiginizi analiz etmek icin
periyodik olarak zaman araliklarini kaydedin, kot
aliskanliklariniz varsa yasaminizdan atin.

VERAIALL DERS waLIpiAR YOLLARI

Yﬂp@nmuguaqgm seylerin,
yopebilecekierini engellemesine izin

Bir 6grencinin isteyerek calistigi ve hemen 6grendigi
bir dersi bir bagka dgrenci zor 6grenebilir.
Bir bagka dgrenciyse ¢abuk yorulabilir ya da

Bu nedenle bir ders ya da konu igindeki ayrilacak
siire 6grenciden ogrenciye degisir.

Her Ggrenci zamani kendine gore ayarlamalidir.
40-45 dakika ¢alistiktan sonra araya 5-10 dakikalik

' Ancak bu stire gereginden fazla olmamalidir.
. Bagarili zaman denetimi i¢in on drt basamak
" 1- Hedeflerinizi beI|rIey|p, bunlari yaziyla ifade edin.
% Sonra 6nceliklerine gore siraya koyun. Sizin iin
| yasaminizda nelerin 6nemli oldugundan emin olun.
B 2- Hedefleriniz lizerinde odaklagin. En dnemli
etkinlikleriniz size hedeflerinize ulagmada en yararli

verme.”

5- Hedeflerinize ulasmak igin, yaptiginiz her seyi
analiz edin.

Ne yaptiginizi, ne zaman yaptiginizi, neden
yaptiginizi tespit edin.

Kendinize sunu sorun: “Bunu yapmasaydim ne 1
olurdu?” eger cevabiniz “Highir sey olmazdi” olursa, |~
yaptiginiz seyi durdurun.
6- Zamaninizi planlayin.
Her hafta icin bir plan yapin. 2%
Kendi kendinize sunu sorun: “ Bu hafta sonuna kadar [
neyi- neleri tamamlamay timit ediyorsun ve bu L
sonuca ulasmak icin neler yapmaya ihtiyacin var?” |-
7- Her giin icin yapiimasi gerekenlerin listesini yapin. (248
Bu listenin gtinliik hedeflerinin, dnceliklerinin,
yaklasik ne kadar zaman alacagini hesaba katin.

8- Genellikle ¢alisma gliniiniin ilk saati daha
verimlidir.

9- Yapacaginiz her bir is icin zamaninizi planlayin.
10-  Neden bazi seylerin yanlis gittigini belirleyin.
Sorunun cevabini buldugunuzda sorun kendiliginden
¢Oziilecektir.

11-  Bagladiginizi bitirme aligkanligini gelistirin. Bir

seyden baska seye atlamayin, ardinizda bircok yarim %

kalmig is birakmayin.

12-  Ertelemeyi, geciktirmeyi, agirdan almay
birakin.

13- Daha iyi zaman denetimini giinliik aligkanlik
haline getirin. Hedeflerinizi olusturun, dncelikle
yapmaniz gerekenleri belirleyin, zamaninizi planlayin
ve programlayin.

14- Yapacaklarinizi Gnem sirasina gore
belirlediginizde ise listenin en Ust sirasindakinden
baslayin.




A xpus oo B ocen M”i'; llléiI!I
insenlordir.”

Okuma 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli
Q_kuma gerekli ve onemlidir. Hizl okumayla hem
~ okunanlar daha iyi anlagilir hem de zaman kazanilir.
~ Okuma hiziortaokul 6grencileri icin yaklagtk 150-200

 sorciiktiin

'iBu hiz okunulan yazinin niteligine ve okumanin

amacina gore ayarlanmalidir
Vakit gecirmek amaciyla bir hikaye veya roman okurken
okuma hizi oldukga yiiksek olabilir. Ama okuma, yorum
yapma, elestirme veya zet ¢ikarmak igin yapiliyorsa
okuma hizi yavas olmalidir.
Hizli okumanin en 6nemli yolu sessiz okumadir. Sessiz
okuma hiziarttirdigi gibi anlamay1 da kolaylastirir.
Hizlve anlaml okuma becerisi kazanabilmek icin bol
ol okuma calismalari yapiimalidir,

Kitaptan okuyarak ogrenmeyi kolaylagtiran ve sinav
- basarisiniyiikselten bir yGnteme gore okuma, bes
- basamaktan olusmustur.

-~ |ZLEME: Béliim icinde anlatiimak istenenleri
. anlayabilmeniz ve genel bir fikir edinmeniz icin,
okunacak boliimi bastan sona 3-4 dakika siireyle goz
“gezdiriniz. izleme islemi sirasinda, ana baliklar, alt
& basliklar, koyu renk veya italik harflerle basilmis yerler,
G sekil, grafik ve resimlerin alt yazilari, paragraflarin ilk ve
son ctimleleri, varsa boliim 6zeti okunmalidir.
SORGULAMA: izleme basamagindaki basliklar, alt
basliklar vb... yerleri soruya dondstiirerek belli bir
amaca yonelik okumayi gerceklestirmeniz gerekir.
Sorulari gikarirken su ogelere dikkat edilmelidir.

W muii '

Hizli ve Etkin O§renme

Tein Okome Bliskonlising

a- Cikarilan sorulari cevaplayacakmissiniz gibi
araliklarla bir kagida yaziniz.

b- Tanimlarla lgili sorular sorunuz, iinkii klasik sinav |

sorulari bu tarzdadir.
c- Benzerlik ve farkliiklarla ilgili sorular sorunuz.
d- Dersin konusuna gore “ ne, nasil, nerede, ne

zaman” gibi soru kaliplarini kullanarak sorular sorunuz.{ =

e- Orneklerle ilgili sorular sorunuz.
OKUMA: bu basamakta ¢ikarilan sorulara cevap

bulmak amaciyla okumaya baslayiiz. Okuma sirasinda: ¥%

sorulara bulunan cevaplarin karsisina “ 1. Sorunun
yaniti”, “ 2. Sorunun yaniti” seklinde yazabilir veya
kendi belirleyeceginiz isaretleri koyabilirsiniz. Ya da
daha dnce sorulari yazdiginiz kagida bu cevaplari
yazabilirsiniz.

ANLATMA: Bu basamakta kitap ve defteri kapatarak
sadece not ¢ikarttiginiz kagida goz atarak sorularin
cevaplarini kendi kendinize ve sesli olarak anlatiniz.
Anlatirken Gnce soruyu sorun, sonra sorunun cevabini
vererek kendinizi bu sekilde sartlandiriniz. Anlatim
sirasinda 6nemli noktalari ve anahtar kelimeleri (
cogunlukla, sonug olarak, 6zet olarak, kisacasi vb...)
kuIIanlnlz.._ihtiyag duyarsaniz notlariniza bakiniz.
TEKRAR: Ogrenmek icin ders basinda ¢ok vakit
gecirmek degil, gok sayida tekrar yapmaniz daha
faydalidir. Bu basamakta konuyla ilgili her seyi ortadan
kaldirarak bastan sona tekrar yapiimalidir. Araliklarla
tekrar yapmaniz ( b|r gin, bir hafta, bir ay...) konuyu
¢ok daha iyi ogrenmenm saglar.
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!IERIMM BER$ Ala SMB YQLLARI

“Bugm'ﬂl olanlor nereye
gittiklerini bilenlerdir.”

< Mezeretlere Si§merek

Gizlememelisinl

Basarili insan her tiirlii engele ragmen
| calismaya devam edendir. [lerlemenin
@8 durduruldugu yer engellerin bahaneye
# donistigt yerdir.
Bir insanin kendisine yapabilecegi en
biyik kotilik karsilastigr zorluklara
teslim olmasidir.
Basarinin gerektigi cabayl gostermekten
korktugumuzda ok glizel bahaneler
i buluruz.
@8 Ben yapamadim; ciinki cok hakli
#8 nedenlerim vard.
Eger bana firsat verilseydi neler
! yapacaktim.
| Ne byuk isler basaracaktim.” Deriz.
| Cevremizdeki insanlarin nasil kendilerini
' engellediklerine bakin.
Kendilerine engel olmakla kalmiyorlar,
baskalarina da engel oluyorlar.
Bir insana, hayirli bir ise kalkistiginda
“yapamazsin” demek, ona yapilabilecek
en kot telkindir.

Eger basarili olmak istiyorsaniz tiim basarili $4
insanlarin ortak ozelliklerini kazanmalisiniz.

Iste en onemli ozellik: Basarili insanlar her
zamanda, her ortamda, her sartta
calisabilmeyi basaran insanlardir.

Hayat yolu, dlinya seyahatine benzer.
Cukuru, dagi, vadisi, denizi olmayan bir
yolculuk yoktur.

Uzun yollara diistligtintizde, giines her
zaman gokytizinde bulunmaz.

Nice Issiz gecelerin altindan gecmek
zorunda kalirsiniz.

Karla, tipiyle, yagmurla, camurla,
depremle, firtinayla bogusmaya mechur
olursunuz.

Yeryiztinde sikinti cekmeden yasamis bir
insan gosterilemez.

Ancak , basariliinsan yolundan donmez.




SERVET AKAYDIN
ILKOKULU-ORTAOKULU

OKUL KURALILARIMIZ
I¥YI BIR OGRENCI
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. Okula zamaninda gelir ve derslere zamaninda girer.
. Buylklere saygr gosterir, kigikleri korur.

. Okulunu, sinifini ve gevresini temiz tutar.
.Arkadaglari ile iyi geg¢inir.

. Teneffiislerde kogmaz ve gliriilti yapmaz.

. Bagkalarina zarar vermez.

.Oyun oynarken, oyunun kurallarina uyar.

1
2
3
4
5
6
-
8

.Kitaplarini arag¢ gereg¢ ve egyalarini temiz tutar, iyi
kullanair.
9.Elektrik ve suyu gereksiz yere harcamaz. (Israf etmez)

10. Okulda g¢aliganlara yardimci olur.

11. Tuvaletten g¢ikinca ellerini sabunla yikar.

12. Egya ve arag¢ gereglerini bir yerde unutmaz, diglirmez ve
kaybetnez.

13. Giyim kusam ve wviicudunun temizligine dikkat eder.

14. Agikta satilan yiyecekleri satin almaz ve yemez.

15. Buldugu egyayi sahibine geri verir. Sahibini bulamazsa
ogretmenine teslim eder.
16. Beslenme kurallarina uyar.

17. Sosyal kulip caligmalarina katilair.
18. Birlikte caligmalarda arkadaglarina yardimci olur.

19. Odev ve etkinliklerini zamaninda yapar. Derslerine ¢ok

galigar.

20. Kendisini, ailesini, g¢evresini, milletini ve yurdunu ¢ok

sever. Iyi bir kisi olarak kendisini yetisgtirir.
21. Yapabileceklerinin en iyisini yapabilmek i¢in ¢ok

galigair.

REHBERLIK SERVISI




